: Rene Swat *

on allen Wettbewerben war ei-
ner besonders prachtvoll: ein il-
luminierter Nachtlauf Gber 5 km.
Flammen am Streckenrand und Feuer-
werk am Himmel verzauberten die etwa
1.100 Nachtlaufer ... Dieser Nachtlauf
war als Jubildums-Highlight erstmalig
im Programm. Das schénste Jubilaums-
geschenk war fiir Renndirektor Hans-Joa-
chim Weidner die Gesamtzahl der Zielein-
ldufe, die zum ersten Mal fiinfstellig
ausfiel. Die liebevolle Organisation hatte
von Jahr zu Jahr immer mehr Sportler
angelockt. Auch die Zahl der Marathon-
Zieleinlaufer ist ein kleiner Rekord, sie
schwankte in den Vorjahren um die 360.
Der Marathonlauf startet in Burg.
Zwei Runden missen absolviert werden,
die nicht identisch sind. Abgesehen von
ca. 6,5 km befestigten Sanduntergriinden
sind die Wege asphaltiert. Der vermeint-
lich flachste Marathon der Welt bietet
durchaus ein paar Hohenmeter, weil bei
der Uberquerung der romantischen Ka-
néle hier und da eine Briicke zu (iberwin-
den ist. Auf den ersten km haben die Ma-
rathonldufer reichlich Gesellschaft, weil
Halbmarathon und 10-km-Lauf gleich-
zeitig in Burg gestartet werden (HM: 719
im Ziel, 10 km: 731 im Ziel). Die Zehner
biegen nach 3,5 km ab. Die Halbmaratho-
nis sind nach einer Runde fertig. Auf der
zweiten Runde wird es lauschiger und
leerer. ,Auf manchen Streckenabschnit-
ten habe ich niemanden vor oder hin-
ter mir gesehen, das war sehr idyllisch.
Schon ab km 5 hatte ich viel Platz um mich
herum und konnte die Landschaft genie-
Ben’ berichtet Werner Brand aus Berlin,
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Was lief

Von JoAnna Zybon

M 50, zum ersten Mal in Burg
dabei. ,Und meine Freundin
konnte mich fast auf der gan-
zen Strecke mit dem Fahrrad
begleiten, das hat niemanden
gestort” Der Berliner hat im
Spreewald seine Bestzeit auf-
gepeppt, auf nun 3:49:47 h. Weil so viele
Berliner zu der Veranstaltung anreisen,
will der Renndirektor fiir die Hauptstadter
néchstes Jahr einen Sonderzug organi-
sieren. j

Am schnellsten durchgekommen sind
beim Marathon Natalia Gamm-Fuchs aus
Berlin (3:07:15 h) und der Vorjahressie-
ger Markus-Kristian Siegler aus Erlangen
(2:39:29 h). Den Halbmarathon gewannen
Simone Blirli aus der Schweiz (1:29:30 h)
und Nikolai Ziegler aus Berlin (1:15:30
h). Auch Dr. Martina Miinch - Bildungs-,
Jugend- und Sportministerin in Branden-
burg — war dabei und verbesserte ihre
Bestzeit beim HM, nachdem sie zuvor den
Startschuss gegeben hat.

Kurze Riickmeldung vom Spreewald-
marathon von Dr. Martina Miinch:

~ldeales Laufwetter, eine tolle Atmo-
sphére — und es ist immer wieder wun-
derschén, durch den erblithenden und
ergriinenden Spreewald zu laufen, fern-
ab von jedem Riesenrummel und auf
teilweise verschwiegenen kleinen We-
gen und (ber vertraumte FlieBe hinweg.
Trotzdem ist die Strecke schnell und gut
zu laufen.

Habe eine neue personliche Bestzeit
aufgestellt und zum ersten Mal mit 1:57 h
die Zwei-Stunden-Schallmauer durchbro-
chen, was ich schon gar nicht mehr fiir
maglich hielt! Bin jetzt nattirlich stolz, vor
allem, weil die letzte Woche mal wieder
maorderisch war und ich am Abend da-
vor noch in der Opern-Premiere war und
nicht friih ins Bett gehen konnte — aber
vielleicht hat das ja auch befliigelt ...

Feuer und Wasser

Der Spreewald-Marathon ist das beliebteste Sportfest in Branden-
burg. DreiTage lang kommt die ganze Region in Bewegung, auf
Land- und Wasserwegen. Zu den Disziplinen gehéren auch Ska-
ten, Radfahren, Wandern und Paddeln. Das zehnjahrige Jubildum
erlebten insgesamt 10.060 Sportler, so viele wie noch nie. DenTitel
gebenden Marathon absolvierten 377 Liufer.

Startschuss geben und sich anschlie-
Rend einreihen und mitlaufen und dabei
moglichst vorher nicht die Ziellinie liber-
queren war schon anspruchsvoll, aber
auch ganz witzig, zumal, wenn man aus
néachster Nahe erlebt, wie in den ersten
Reihen geschubst und gedréngelt wird.
Es gab auch einen vorzeitigen Start, zu-
mal die Startpistole auch Ladehemmun-
gen hatte... aber Ende gut, alles gut.
Die Stimmung heiter, gelést — und Rie-
sendank an die ehrenamtlichen Organi-
satoren, die zum zehnten Mal alles gut
organisiert hatten und dafir mit einer
immer hdheren Teilnehmerzahl belohnt
wurden, so dass der Spreewaldmarathon
mit seinen unterschiedlichen Disziplinen
eine der groBBten Sportveranstaltungen
im Land geworden ist”

Euphorisch &uBerte sich auch der
Schirmherr der Veranstaltung, Matthias
Platzeck: ,Das Biosphérenreservat Spree-
wald mit seinem einzigartigen Wasserla-
byrinth ist so ziemlich die zauberhaftes-
te Kulisse, die man sich fiir eine groRRe
Laufveranstaltung vorstellen kann” Und
auf die Frage, was Laufen mit Politik zu
tun hat: ,Laufen macht den Kopf frei vor
oder nach einem langen Arbeitstag, halt
fit, und Durchhalten wird frither oder spa-
ter mal belohnt - wie in der Politik”

Die Gurke ist ein griines Fruchtgemiise,
das bis zu 95% aus Wasser besteht. Wasser
zum Knabbern. Bestens geeignet als Weg-
zehrung bei langen Laufen. Kein Wunder,
dass beim Spreewaldmarathon tiberall Gur-
ken angeboten werden. Gurken an allen Ver-
pflegungspunkten. Gurken mit Schmalzstul-
len im Ziel. Gurkenmedaille um den Hals.
Die ,grlinen Bananen” scheinen unverzicht-
bar. Die Spreewalder haben eine Gurke so-
gar in ihr Motto eingelegt: ,Auf die Gurke,
fertig, los!” Ob die Gurken als Streckenver
pflegung — oder eher psychologisch als Mot-
to und Medaille — zur Bestzeit anspornen,
darf jeder selbst herausfinden.
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